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Q.Light® SKIN CARE UNIT System
mit 3 kosmetischen Behandlungsmodulen

Das Q.Light® SKIN CARE Kosmetik Filter Set ist speziell fur
den Derma-kosmetischen Einsatz entwickelt worden, um die
durch Alterungsprozesse, UV Strahlung und/oder falsche
Ernéahrung entstandene, sichtbare Hautalterung zu behandeln.

Der Einsatz der Q.Light® SKIN CARE inkl. der verschiedenen
Module, unterstitzt die kosmetischen Behandlungsmethoden
zur Erreichung einer jung und gesund aussehenden Haut. Das
Q.Light® SKIN CARE System wird deshalb speziell bei
Behandlungen in der Schdnheitschirurgie, bei Dermatologen
und im Kosmetikstudio eingesetzt.

Das Q.Light® SKIN CARE UNIT System besteht aus:

* Q.Light® SKIN CARE UNIT
* SKIN CARE Modul

* ANTI-AGEING Modul

* CELLULITE CARE Modul

Technische Daten der Q.Light® SKIN CARE UNIT

Behandlungsflache

Geratemodell Q.Light® SKIN CARE UNIT
SKIN CARE, ANTI-AGEING,
Module CELLULITE CARE,
FARBFILTERSET mit 6 Farben
@ Standard

20 cm fixiert

Natdurliches Vollspektrum —

ErigRElE Patentierte Lichtquelle
Spektrum 385 —-1700 nm

385 nm 780 nm 1700 nm
Polarisation 298 %

ViS Emission

Wellenlange von 385 — 780 nm

Infrarot Emission

Nahinfrarote Strahlung von 780 — 1700 nm

UV Emission

Keine UV-Strahlung

Lichttemperatur

4700 K

Zertifikation

DIN EN ISO 9001:2008 &
EN ISO 13485:2012 + AC:2012

definiertes Spektrum




Lichtqualitat & Leistungsdichte der Q.Light® SKIN CARE UNIT Weitere technische Daten:

Medizinprodukteklasse lla
Q.Light® Emissionsspektrum mit patentierter Lichtquellentechnologie
Spannung 230V, 50 -60Hz
) ) , Leistungsaufnahme 50 VA max.
Relative Verteilung in %
R Filter incl. IR ———#= Schutzklasse Il, Type B
100 —s— Filter excl. IR ———————
@ Behandlungs- 40 mW/cm?, 2,4 Joule/cmz2 (min.) bei
80 Energieleistung Standard Behandlungsdistanz
Gewicht 1120 g
60
Grole 260 x 158 x 173 mm (L x B x H)
40
Garantie 24 Monate
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Q.Light® SKIN CARE UNIT System

Das Q.Light® SKIN CARE UNIT System bietet spezielle
Behandlungsmodule mit genauestens auf die kosmetischen
Indikationen abgestimmte Parameter.

Die jeweiligen Spektren der Spezialfilter gewahrleisten optimale
Behandlungsergebnisse.

Fur die verschiedenen Indikationen koénnen die folgenden
Module in der Q.Light® SKIN CARE UNIT eingesetzt werden:

Modul SKIN CARE 385780 nm

Uberiragung in %

385 nm 780 nm

Modul ANTI-AGEING 385 -1700 nm

Relative Dberragung in %
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Modul CELLULITE CARE 550 — 1700 nm

Relative Ubartragung in %
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550 nm 780 nm 1700 nm

spezielle Filtermodule




Das Q.Light® SKIN CARE Modul fur allgemeine
Hautbehandlung

Das Q.Light® SKIN CARE Modul wurde speziell
entwickelt fur die Behandlung von:

* gestresster und trockener Haut

* pflegebedurftiger Haut

* grof3poriger Haut

« irritierter Haut

und fur die

* Stimulation regenerativer Prozesse

* Verbesserung des Sauerstoffversorgung
* Intensivierung der Stoffwechselprozesse

sowie fir die Vorbehandlung beim Einsatz von
dermatologischen und kosmetischen Wirkstoffen und
Konzentraten.

Q.Light® SKIN CARE Modul Q.Light® Ampullenkur zur

komplementédren Behandlung

-_—

Allgemeine Hautbehandlung - Anwendung

Die Behandlung mit Q.Light® SKIN CARE unterstitzt die
biologischen Funktionen der Haut. Durch kurze Behandlungszeiten
kann die Q.Light®
Phototherapie
problemlos in alle
kosmetischen
Behandlungsmethoden
eingebunden  werden.
Die  durchschnittliche
Dosis sollte mindestens
12 J/cmz2 betragen, d.h.
12 Min. bei einem
Behandlungsabstand
von 20 cm.

Der Lichtstrahl wird im rechten Winkel auf die zu behandelnde
Flache gerichtet. Damit optimale Ergebnisse erzielt werden kénnen,
wird die zu behandelnde Flache gereinigt und anschlieBend mit
Q.Light® inkl. SKIN CARE Modul bestrahlt.

Ein positiver Synergieeffekt wird durch die Verwendung der
Q.Light® Ampullenkuren erzielt.

Kosmetische Praparate kénnen sowohl vor, als auch nach der
Lichttherapie aufgetragen werden. Sofern vorher aufgetragen wird
missen evtl. Uberschissige Reste vor der Bestrahlung entfernt
werden.

Nebenwirkungen und Kontraindikationen sind bisher keine bekannt.

regulierte zellulare Prozesse



Das Q.Light® ANTI-AGEING Modul fur jungere, glattere und
gesiindere Haut

Das Q.Light® ANTI-AGEING Modul wurde speziell fur die
folgenden Einsatzgebiete entwickelt:

* Reduzierung von Faltchen
* Verzdgerung der Hautalterung
* Erhéhung der Mikrozirkulation

+ Stimulation und Regulation
der Reparaturmechanismen

* Behandlung von muder
und aschfahler Haut und
* gegen Couperose sowie

 in Kombination mit Anti-Ageing Cremes bzw.
Ampullenkonzentraten

Q.Light® ANTI-AGEING Modul

Q.Light® Ampullenkur zur
4 komplementaren Behandlung
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Allgemeine ANTI-AGEING Behandlung

Das Q.Light® ANTI-AGEING System emittiert
sichtbares, inkoharentes und polarisiertes Licht
inklusive einem nahen Infrarot Anteil.

Die durchschnittliche Dosis fur die Behandlung : ﬁ gl
sollte mindestens 12 J/icm? betragen, d.h. Beginn der Behandlung
12 Min. bei einem Behandlungsabstand von ¢
20 cm. Der Lichtstrahl wird im rechten Winkel
auf die zu behandelnde Flache gerichtet.
Optimale Resultate werden bei taglicher
Behandlung mit Q.Light® ANTI-AGEING
erzielt.

2 269

Ergebnis nach 8 Wochen

Die Haut sollte vor der Behandlung gereinigt werden. Spezielle
dermatologische Kosmetik kann vor oder nach der Behandlung
aufgetragen werden. Sofern vorher aufgetragen wird missen evtl.
Uberschiissige Reste vor der Bestrahlung mit Q.Light® entfernt
werden. Erste Verbesserungen werden innerhalb der ersten zwei
Wochen der Behandlung festgestellt. Ein positiver Synergieeffekt wird
durch die Verwendung der Q.Light® Ampullenkuren erzielt.

Wirkungsweise der Q.Light® Phototherapie:
e Aktivierung der Mikrozirkulation durch Photomodulation

e Regulierung zellularer Prozesse in der Haut und im Gewebe
¢ Bildung von Collagen und Elastinfasern

¢ Verbesserung Stoffwechsel

aktivierte Mikrozirkulation




Das Q.Light® CELLULITE CARE Modul zur effektiven

Behandlung von Cellulite

Das Q.Light® CELLULITE CARE Modul wurde speziell
entwickelt zur Behandlung folgender Applikationen:

* Cellulite in allen Graden
* Bindegewebeschwéche
* Stoffwechselstoérung

* Durchblutungsstorung

e Lymphstau

Q.Light® CELLULITE CARE Modul
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Q.Light® Ampullenkur zur
komplementéaren Behandlung

CELLULITE Behandlung

Fir  optimale  Ergebnisse  mit
Q.Light® CELLULITE CARE ist
eine tagliche Behandlung notwendig.
Das mit dem Q.Light® CELLULITE
CARE Modul emittierte Licht st
polarisiert, orange und enthalt
zusatzlich den nahen Infrarotbereich.
Die durchschnittiche Dosis zur
Cellulitebehandlung  sollte  mind.
19 J/cm? betragen , d.h. ca. 16 Min.
bei einem Behandlungsabstand von
20 cm. Der Lichtstrahl wird im
rechten  Winkel auf die zu
behandelnde Flache gerichtet. Die
Haut sollte vor der Behandlung
gereinigt werden. Spezielle
dermatologische Kosmetik kann vor
oder nach der Behandlung
aufgetragen werden. Sofern vorher
aufgetragen wird muissen evtl.
Uberschiissige  Reste  vor  der
Bestrahlung mit Q.Light® entfernt
werden.  Erste  Verbesserungen
werden innerhalb der ersten vier
Wochen der Behandlung festgestellt.

Problemzone

Ergebnis nach
3 Monaten

Vor der
Behandlung

Ein positiver Synergieeffekt wird durch die Verwendung der

Q.Light® Ampullenkuren erzielt.

aktivierte Mikrozirkulation




Q.Light® SKIN CARE UNIT & Farbfilter Set - 6 Farbmodule

Zur Verwendung der Q.Light® SKIN CARE UNIT als
Farblichttherapiegerat werden spezielle dichroitische Farbfiltermodule
eingesetzt. In Kombination mit der optimalen Farbtemperatur, des
patentierten Leuchtmittels ergeben sich die brillanten Farben.

Auswahl der Farbe

Die folgenden Tabellen geben Entscheidungshilfen zur Farblicht-
therapie. Neben Indikation und Wirkung werden auch Hinweise zur
Anwendungsdauer gegeben.

Unspezifische allgemeine Wirkungen und auch Farblichttherapie-
empfehlungen kénnen sich wiederholen. Dies liegt an den
interindividuellen Unterschieden einer Behandlung und der subjektiven
Empfindung jedes Einzelnen. Es kann sich daher nur um
Empfehlungen und Vorschlage handeln, die immer mit dem Arzt oder
Therapeuten abgesprochen werden sollten. Anderungen in der
Diagnose kdnnen eine andere Therapiefarbe zur Folge haben.

Wichtig ist auch die perstnliche Empfindung. Im Zweifel sollte der/die
Patient/in nach Gefuihl und Wohlbefinden tber Farbeinsatz und Dauer
der Farblichttherapie entscheiden.

Trotz sorgfaltigster Recherche kann jedoch weder ein Anspruch auf
Vollstandigkeit der Liste noch auf Wirksamkeit der Behandlung im
Einzelfall erhoben werden. Es wird ausdricklich darauf hingewiesen,
dass Angaben teilweise auf persénlichen Erfahrungen, nicht aber auf
wissenschaftlichen Studien beruhen.

Filter Modul WEISS

Allgemeine Assoziation

Klarheit, Reinheit, Unschuld,
Jugend, Heilung, Sauberkeit

Allgemeine Wirkung

Starkung von Immunsystem und Selbstheilungskraften, Anregung
von Zellstoffwechsel und Zellregeneration, Harmonisierung des
Verdauungssystems, Stimulation der Blutbildung, Férderung von
Wundheilung, Entspannung

Kosmetischer Effekt

Verbesserung der Elastizitdt und Spannkraft der Haut, Regulierung
des Feuchtigkeitshaushaltes, Stimulierung der Sauerstoffversorgung
der Haut, Anregung der Kollagenbildung

Medizinische Indikation

Wunden und Narben, Neurodermitis, Stoffwechselstérungen,
Saisonal Abh&ngige Depressionen

Empfohlene Behandlung

Zur Anregung des Immunsystems sowie zur Prophylaxe: Behandlung
Uber Gesicht und Augen, 8 — 10 Minuten, fir kosmetische Effekte
Bestrahlung auf das zu behandelnde Hautareal, 4 — 8 Minuten.

brilllante Farben



Filter Modul ROT

Charakteristik
Aktivitat und Warme

Allgemeine Assoziation

Gesundheit, Vitalitat, Liebe und Leiden-
schaft, Sonnenaufgang und -untergang,
Blut, Gefahr und Hilfe, Feuer, Revolution

Allgemeine Wirkung

Anregung des Kreislaufs und des Nervensystems, Forderung
von Durchblutung und Stoffwechsel, in der Folge:
Aktivierung der Energiereserven

Kosmetischer Effekt

Anregung des Haut- und Zellstoffwechsels, Verbesserung der
Hautdurchblutung, Regeneration muder und abgespannter
Haut

Medizinische Indikation

Geschwéachtes Immunsystem, Schmerzen, Durchblutungs-
stbrungen, auch Erfrierungen, Mudigkeit und Erschépfung

Empfohlene Behandlung

Fur globale Wirkung: Behandlung Gber Gesicht, 8 — 10 Min.,
zur verbesserten Wirkung weitere 4 Minuten auf Solarplexus
(Bauchhohle/Magengegend)

Filter Modul ORANGE

Charakteristik
Aktivitat und Inspiration
Allgemeine Assoziation

Sonne, Warme, Inspiration und
Anregung, Geselligkeit und Freude

Allgemeine Wirkung

Forderung der Gewebebildung, Belebung und Erwarmung,
Anregung der Muskelfunktionen (entspannend), Anregung der
Psyche (stimmungsaufhellend)

Kosmetischer Effekt

Unterstitzung beim Aufbau kollagener Fasern, Reaktivierung des
natirlichen Hautschutzmantels, Verbesserung der Hautfestigkeit,
insbesondere auch bei Orangenhaut (Cellulite)

Medizinische Indikation

Muskelverspannungen, Spannungskopfschmerz, allergische
Reaktionen, depressive Gefiihle, verminderte Drisentatigkeit

Empfohlene Behandlung

Gesicht und Brust (Bereich Solarplexus) 10 — 15 Minuten; zur
Anregung der Psyche: Behandlung tber Gesicht und Augen, 8 Min.;
zur Muskelentspannung: Bestrahlung auf betroffene Region, z.B. bei
Spannungskopfschmerzen auf die Nackenmuskulatur, 8 Minuten

brilllante Farben



Filter Modul GELB

Charakteristik
Intelligenz und Erfolg
Allgemeine Assoziation

Sonnenlicht, Gold, Intelligenz und
geistige Aktivitat, Philosophie,
Erfolg

Allgemeine Wirkung

Starkung und Anregung des Verdauungstraktes, Tonisierung
der Muskeln, Anregung des Lymphsystems, Stimulation des
sensorischen und motorischen Nervensystems, Anregung und
Aufhellung der Psyche, Abbau von Depressionen

Kosmetischer Effekt

Entspannung und Beruhigung irritierter Haut, Starkung des
natlrlichen Schutzsystems der Haut, Anregung von Hautstoff-
wechsel und Lymphfluss

Medizinische Indikation

Verdauungsstoérungen, Mudigkeit, depressive Geflihle

Empfohlene Behandlung

Bei depressiven Gefluhlen und Mudigkeit: Behandlung tber
Gesicht und Augen, 4 — 8 Minuten, danach 4 Minuten auf den
Solarplexus; bei Verdauungsstérungen: Bestrahlung auf
Solarplexus und Magen, Behandlungszeit: 8 — 10 Minuten

Filter Modul GRUN

Charakteristik
Ausgleich und Hoffnung

Allgemeine Assoziation

Natur, Gesundheit, Beruhigung und
Entspannung, Balance und Harmonie,
Hoffnung

Allgemeine Wirkung

Starkung des Immun-, Herz- und Kreislaufsystems, Stimulation des
Hormonsystems, antiseptisch, Harmonisierung der Organe,
Gewebebildung, Beruhigung und Entspannung fir das Gehirn

Kosmetischer Effekt

Linderung allgemeiner Hautprobleme, Bindung von Feuchtigkeit,
Beruhigung der Haut, Verringerung von Trockenheitsfaltchen und
Spannungsgefuhl

Medizinische Indikation

Geschwachtes Immunsystem, frische Wunden und Narben,
Verspannungen, Schmerzen, insbesondere Kopfschmerzen,
beginnender Herpes, nervése Unruhe

Empfohlene Behandlung

Zur Anregung des Immunsystems und zur Prophylaxe: Behandlung
Uber Gesicht und Augen, 8 — 10 Minuten; bei Herpes und frischen
Wunden: Bestrahlung auf betroffenes Hautareal, 8 — 10 Minuten; bei
Unruhe: Behandlung tber Gesicht und Augen, 8 — 10 Minuten

brilllante Farben



Filter Modul BLAU

Charakteristik
Kihle und Entspannung
Allgemeine Assoziation

Frische, Kihle, Himmel und Weite,
seelisches und spirituelles Gleich-
gewicht, Gelassenheit, Treue

Allgemeine Wirkung

Lindernd und schmerzstillend, gut fir die Augen, antiseptisch,
entzindungshemmend, entspannend und schlafférdernd,
beruhigend

Kosmetischer Effekt

Zufuhrung notwendiger Hautfeuchtigkeit, Verfeinerung des
Hautreliefs, Normalisierung der Talgproduktion bei unreiner,
gereizter Haut, Linderung bei Hautirritationen

Medizinische Indikation

Fieber, Schmerzen, nervose Unruhe, Schlafstérungen,
Entzindungen, Hautrétungen, Akne, Herpes, Allergien, auch
Sonnenallergien, Sonnenbrand, Insektenstiche, Wucherungen

Empfohlene Behandlung

Bei Schlafstérungen: Behandlung tGiber Gesicht und Augen,
8 Minuten, zur verbesserten Wirkung weitere 4 Minuten auf
Solarplexus; bei Hautreizungen: auf betroffenes Areal, 4 — 8
Minuten

Filter Modul VIOLETT

Charakteristik
Individualismus und Intuition
Allgemeine Assoziation

Gegensatze Feuer und Gelassenheit
(Rot und Blau), Bul3e, Trauer und Leid

Allgemeine Wirkung

Regulierung des Stoffwechselgeschehens, Anregung des
Lymphsystems, Beruhigung des Nervensystems, sedierende
Wirkung auf die Organe (aul3er Milz), Fiebersenkung, Inspiration
und Entspannung

Kosmetischer Effekt

Beruhigung der Haut, Tonisierung der Hautgefal3e, Nachlassen von
Ro6tungen, Schutz gegen freie Radikale, Durchfeuchtung der Haut

Medizinische Indikation

Stress, Kreislaufstérungen, unspezifische Schmerzen

Empfohlene Behandlung

Behandlung auf Ort des Schmerzes, ca. 10 Minuten oder auf
Gesicht und Augen richten und 8 Minuten behandeln, zur
verbesserten Wirkung weitere 4 Minuten auf den Solarplexus

brilllante Farben



Referenzliste medizinischer Indikationen A-Z

Die folgende Aufstellung enthélt lediglich Behandlungsempfehlungen,
mit denen bereits gute Ergebnisse erzielt werden konnten. Trotz
sorgfaltigster Recherche kann jedoch weder ein Anspruch auf
Vollstandigkeit der Liste noch auf Wirksamkeit der Behandlung im
Einzelfall erhoben werden. Es wird ausdricklich darauf hingewiesen,
dass viele Angaben lediglich auf persénlichen Erfahrungen, nicht aber
auf wissenschaftlichen Studien beruhen. Die Behandlung mit dem
Farblichttherapiegerat ersetzt nicht die arztliche Konsultation und
Diagnose. Insbesondere bei medizinischen Indikationen sowie den
aufgefuhrten Kontraindikationen sollte, im Zweifelsfall zuvor ein Arzt
aufgesucht und die Farblichttherapie mit diesem abgestimmt werden.

MEDIZINISCHE INDIKATION BEHANDLUNGSVORSCHLAG

Abmagerung

Allergische Reaktionen

Akne
Appetitlosigkeit

Abszesse

Arteriosklerose
Angstzustande
Asthma

Rot und Griin, abwechselnd auf die
Magengegend, taglich

Orange, bei starkem Juckreiz auch
Blau

Blau
Gelb

Blau, taglich, wenn kein Eiter mehr, mit
Rot fortsetzen

Blau, 2-3x taglich, auf die Herzgegend
Blau

Grun und Rot im Wechsel, 2 x taglich
auf Brust und Schulter

Ausschlag
Bakterielle Entzindung

Bluthochdruck
Bronchitis

Cellulite

Chronische Leiden
Darmgrippe
Drisenleiden
Durchblutungsstérungen
Durchfall

Erfrierungen
Erkaltungskrankheiten
Grippe

Gurtelrose
Haarausfall
Hautleiden

Herpes

Herzklopfen,
nervoses Herzleiden

Hormonsystemstorungen
Hyperaktivitat, -reaktionen
Insektenstiche

Ischias

Blau
Grin

Blau, 2-3x taglich, auf die Herzgegend
Grin, Brust und Ricken, 10 Tage lang
Orange

Rot

Gelb, 2 x taglich, Brust und Ricken
Orange

Rot, taglich

2 x tagl. Trinken von 15 Min. lang mit
Blau belichtetem Wasser, 200 ml

Rot

Rot

Grin, 2-3x tagl.,in gut beheiztem Raum
Blau

Rot, 2 x taglich

Rot, oft, taglich

Grin, auch Blau

Blau

Grin
Blau
Blau
Rot

brilllante Farben



Keuchhusten
Kopfschmerzen

Krampfe
Lahmungserscheinungen
Leberleiden

Lungenleiden
Lymphsystemstérungen

Magenschmerzen

Masern
Milzerkrankungen
Mudigkeit

Narben
Nervositat
Nesselfieber
Neurodermitis
Osteoporose
Rheuma (allg.)
Rheuma (Gelenke)
Scharlach
Schlaflosigkeit
Schmerzen
Schuppenflechte

Sonnenbrand, -allergie

Grin

Blau, beliebig oft, auch Grin + Orange
Orange, auch Rot

Rot

Gelb, 2 x taglich

Grin

Gelb, auch Violett

Gelb, 3 x taglich, bei starken
Schmerzen auch Blau

Rot, 2 x taglich

Violett

Rot

Grin

Blau und Griun abwechselnd
Blau

Weil3, polarisiert, 2 x taglich
Grin und Gelb, 2 x taglich
Rot, beliebig oft

Blau, beliebig oft

Rot

Grin, Blau

Blau, auch Grin

Violett

Blau

Vegetatives Nervensystem

Verdauungsstérungen
Verspannungen
Verstopfung

Wadenkrampfe
Warzen
Wundheilung
Zahnschmerzen

Kontraindikationen

Grln, 1 x taglich, 3-4 Wochen lang, auf
Oberbauch

Gelb, 2 x taglich, Brust und Riicken
Grin

Trinken von 15 Min. lang mit Rot
belichtetem Wasser, 500 ml; 2 x taglich
Rot auf Bauchdecke

Rot, am frthen Abend

Blau

Grln, auch Weil3

Blau

Bei folgenden Kontraindikationen konsultieren Sie bitte stets zuerst

einen Arzt:

* Lichtiberempfindlichkeit oder sog. "Photoallergie«
* Neigung zu phototoxischen Reaktionen, z.B. nach Kontakt mit

Pflanzen

» Einnahme von photosensibilisierenden bzw. phototoxischen
Medikamenten (Antidepressiva)

* Schwangerschaft

* Bosartige Erkrankungen, Tumore, Metastasen
* Ungeklarte Hautveranderungen

Es gibt viele Mdglichkeiten und unterschiedliche Verfahren die
Q.Light® Farblichtbehandlung einzusetzen. Es ist daher
empfehlenswert eine Farbtherapieausbildung oder entsprechende

Seminare zu belegen.

brilllante Farben
TS



Q.Products AG - biotechnology & photomedicine

Die Q.Products AG entwickelt und produziert spezielle Phototherapiegerate fur professionelle Anwendungen und fir die Selbstbehandlung zu
Hause. Zuséatzlich zur Q.Light® SKIN CARE UNIT gibt es die folgenden Spezialgerate:

> Q.Light® ACNE CARE
> Q.Light® PAIN CARE

> Q.Light® WOUND CARE
> Q.Light® SAD CARE

Q.Products AG
Santisstrasse 11, CH-9401 Rorschach

Telefon +41 (0) 71 858 20 60
Fax +41 (0) 71 858 20 61
Email contact@QProducts.info

Web www.QLight.info
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