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Q.Light
®
 Phototherapie für die Behandlung von Akne 

 

Das Q.Light
® ACNE CARE System wurde speziell für die Behandlung 

von milder und moderater Akne entwickelt. Es wird eingesetzt in 

Arztpraxen, Kliniken, spezialisierten Behandlungszentren, 

Kosmetikstudios und für die Behandlung zu Hause. 

 

Die Haupteinsatzgebiete des Q.Light
® ACNE CARE System sind: 

milde und moderate 

•  Pubertätsakne 

•  Acne Vulgaris 

   - Acne Comedonica 

   - Acne Papulopustulosa 

   - Acne Conglobata 

Zur Behandlung von Akne gibt es zwei Systeme: 

Q.Light
® PRO UNIT                           Q.Light

® ACNE CARE 

mit ACNE CARE Modul 

 

 

Modelle Q.Light® ACNE CARE  Q.Light® PRO UNIT 

Bedienungsdisplay nein ja 

Modul festes System ACNE CARE 

Ø Standard 

Behandlungsfläche 
15 cm fixiert 5 – 30 cm variable 

Spektrum 385 – 1700 nm 

Polarisation ≥ 98 % 

ViS Emission Wellenlänge von 385 – 500 nm 

Infrarot Emission Nahinfrarote Strahlung von 780 – 1700 nm 

UV Emission Keine UV-Strahlung 

Lichttemperatur N.A. 

Zertifikation 
DIN EN ISO 9001:2008 & 

EN ISO 13485:2012 + AC:2012 

CE Kennzeichnung 0197 

stimuliertes Porphyrin 

Technische Daten Q.Light
® ACNE CARE  

 



Lichtqualität & Leistungsdichte des Q.Light
® ACNE CARE Systems 

Q.Light
® Emissionsspektrum mit patentierter Lichtquellentechnologie 

Q.Light
® - Behandlungsparameter & Behandlungsdosis in Min. für 

Q.Light
® ACNE CARE & Q.Light

® PRO UNIT mit ACNE CARE Modul 

Gerät 
Polarisations- 

grad 

Behandlungs-

distanz 

Behandlungs- 

durchmesser 

Therapie 

Dosis in 

Min. 

Q.Light®  

PRO UNIT 
≥ 98 %  

30 cm 8 – 30 cm 12 

20 cm 7 – 20 cm 10 

10 cm 5 – 10 cm 6 

Q.Light®  

ACNE CARE 
≥ 98 % 

15 cm 15 cm 12 

10 cm 10 cm 10 

5 cm 5 cm 6 

definiertes Spektrum 

Weitere technische Daten des Q.Light
® ACNE CARE Systems 

Modelle Q.Light® ACNE CARE  Q.Light® PRO UNIT 

Medizinprodukteklasse IIa 

Spannung 230 V, 50 - 60 Hz 

Leistungsaufnahme 50 VA max. 60 VA max. 

Schutzklasse II, Type B 

Ø Behandlungs-

Energieleistung 

40 mW/cm2,  2,4 Joule/cm² (min.) bei 

Standard Behandlungsdistanz 

Gewicht 1’120 g 1’200 g 

Größe 260 x 158 x 173 mm (L x B x H) 

Garantie 24 Monate 

Stativ HOME Stativwagen STANDARD Stativwagen PRO 



Deutliche Behandlungsresultate mit Q.Light
® ACNE CARE  Details über Akne 

Die kosmetische Medizin, auch Kosmetologie oder Dermakosmetik genannt, 

beschäftigt sich u.a. mit Hautkrankheiten. Dermakosmetische Behandlungen 

unterstützen dermatologische Behandlungen und  tragen oft sogar entscheidend zu 

ihrem Erfolg bei. Bei der Behandlung von Akne arbeiten Kosmetiker/-innen und 

Ärzte/-innen oft eng zusammen und erzielen so beste Behandlungsergebnisse. 

 

Pubertätsakne 

Die Pubertätsakne ist eine stark verbreitete Hauterkrankung. Wie der Name 

vermuten lässt, beginnt sie in der Regel in der Pubertät und verschwindet häufig, 

aber nicht immer im Alter von zwischen 30 und 40 Jahren. Abhängig von der 

Intensität der Erkrankung,  tritt Acne Vulgaris in drei verschiedenen Formen auf: 

Acne Comedonica 

Bei Acne Comedonica treten vorwiegend offene und geschlossene Mitesser 

(Komedonen) auf, deren Anzahl und Intensität variiert. Betroffen ist jedoch vor 

allem das Gesicht, was als äußerst unangenehm zu bewerten ist.  

Acne Papulopustulosa  

Bei fortschreitender Entzündung treten in der Regel schmerzhafte Papeln 

(verhärtete Erhabenheiten, Pickel, etc.) auf. Die Acne Papulopustulosa. Trotz einer 

evtl. Heilung bleiben häufig sichtbare Narben zurück, was oft zu emotionalem 

Stress führt.  

Acne Conglobata  

Die Acne Conglobata ist die schwerste Form der Acne Vulgaris. Es treten 

gleichzeitig Mitesser, Pusteln, verhärtete Papeln und nahe beieinander liegende 

Abszesse auf, die große Teile der Haut betreffen. Sie entstehen am Rücken bzw. 

Nacken, wobei man im letzteren Fall von Acne Inversa spricht. Es bilden sich im 

Allgemeinen zahlreiche Narben, die sehr groß sein können und den Patienten 

entstellen können. 

Die Phototherapie mit einem Spektrum von 385 – 500 nm und 780 – 1700 nm         

(red & blue) erweist sich als sehr erfolgreiche Behandlungsmethode gegen Akne.  

Vorher Nach der Phototherapie 

Vorher Nach der Phototherapie 

regulierte Photomodulation 



Q.Light
® ACNE CARE erreicht durch das 

spezielle Spektrum, das blaue Licht und die hohe  

Intensität der IR-Bestrahlung optimale 

Behandlungsergebnisse. Wissenschaftliche 

Untersuchungen und empirische Berichte zeigen 

eine wesentliche Verbesserung oder sogar 

vollständige Heilung der Akne durch die 

regelmäßige Bestrahlung mit Q.Light
®. Durch 

nur kurze Behandlungszeiten kann die Q.Light
® 

Phototherapie optimal in die traditionellen  

Therapiemethoden eingebunden werden. Damit 

gute Ergebnisse erzielt werden können, wird 

empfohlen, die zu behandelnde Stelle mit einem 

schonenden Desinfektionsmittel zu reinigen und 

anschließend mit Q.Light
® ACNE CARE im 

rechten Winkel zur Behandlungsfläche zu 

bestrahlen. Die durchschnittliche Dosis beträgt 

9,6 J/cm² pro Behandlung, täglich. 

Eine Behandlung dauert jeweils 10 Minuten bei 

einer Leistungsdichte von 40 mW/cm², d.h. bei 

einer Therapiedistanz von ca. 20 cm mit 

Q.Light
® PRO UNIT und 10 cm mit Q.Light

® 

ACNE CARE. 

Wirkungsweise der Q.Light
®  Phototherapie bei Akne 

40 % der Bevölkerung im Alter von 12 - 30 Jahren leiden unter einer 

dermatologischen Erkrankung, der Akne. 

Q.Light
® ACNE CARE wurde speziell für die Behandlung von Akne 

entwickelt. Aufgrund des konzentrierten Spektrums, zwischen 385-500 nm, 

sowie dem zusätzlichen Einsatz von Nahinfrarot-Strahlung und der 

Leistungsdichte werden optimale Behandlungsresultate erreicht. 

Das Pigment Porphyrin ist ein Reproduktions- bzw. Stoffwechselprodukt des  

Propionibakteriums Acnes, der P. Acne Bakterien. Durch die Bestrahlung mit 

Q.Light
® ACNE CARE wird das Porphyrin der P. Acne Bakterie freigesetzt. 

Nehmen Porphyrinmoleküle Photonen auf, so werden sie chemisch aktiv und 

setzten Sauerstoffradikale frei. Diese freien Radikale greifen die Zellmembran 

des P. Acne Bakteriums an und zerstören es.  

Diese photochemische Reaktion und die Effektivität dieses Prozesses wird 

durch die Produktionsrate der angeregten Porphyrinmoleküle bestimmt. Die 

Produktionsrate wiederum wird durch die Wellenlängen und die Intensität der 

Bestrahlung beeinflusst. 

optimierte Therapieresultate 

Behandlung der Akne mit Q.Light
® 



Akneforschung 

An action spectrum for blue and near ultraviolet inactivation  

of Propionibacterium acnes; with emphasis on a possible 

porphyrin photosensitisation.  

Kjeldstad B, Jhonsson  

Photochemistry-Photobiology 1986: 43(1); 67-70 

 

Singlet oxygen (1 delta g) generation from coproporphyrin in 

Propionibacterium acnes on irradiation.  

Arakane K, Ryu A, Hayashi C, Masunaga T, Schinmoto K, Mashiko S, 

Nagano T, Hirobe M.  

Biochem Biophys Res Commun 1996; 223 (3): 578-82. 

 

Effect of Visible Light on Reactive Oxygen Species Production 

R. Lubart,1 H. Friedmann,1 R. Lavie,1 N. Grossman,2 M. Sinyakov 

and S. Belotsky 

Department of Chemistry and Physics, Department of Life Sciences 

Bar-Ilan University, Ramat-Gan 52900, Israel 

 

Visible light promotes proliferation of normal skin cells  

Grossman, N., Reuveni, H., Halevy, S., Lubart, R:, J. Invest.  

Dermatol., 102649A (1994) 

 

Improvement of rheologic parameters, ligand- and oxygen-

binding capacity of erythrocytes of circulating blood after 

exposure of the body surface to visible polarized light.                                 

K.A.Samoilova, K.D.Obolenskaya, A.V.Vologdina, N.V.Mineeva, 

N.Yu.Romanenko, M.F.Balljuzek: Published: 8th Congress of 

European Society for Photobiology. Book of Abstracts, P106, p.145, 

Granada (1999) 

erforschte Grundlagen 

Akne Klassifizierung 

Burtons Akneklassifizierung 

Totalabwesenheit Grad 0 

Wenige Comedones von Läsionen Vorklinische Akne Grad 1 

Comedones mit leichter 

Entzündung 

Comedonal Akne Grad 2 

Entzündliche Papeln mit Erythema Milde Akne Grad 3 

Viele entzündliche Papeln und 

Pusteln 

Moderate Akne Grad 4 

Entzündliche Papeln und Pusteln 

mit mehreren tiefen 

knötchenartigen Verletzungen 

Schwere 

knötchenartige Akne 

Grad 5 

Viele knötchenartige zystische 

Verletzungen 

Schwere zystische 

Akne 

Grad 6 

Entwicklungsfaktoren der Akne   

• Veränderter Hormonspiegel bei Mädchen und Frauen 2 - 7 Tage vor der 

Menstruation. 

• Hormonelle Veränderungen im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft 

oder der Einnahme von Antibabypillen. 

• Permanenter Stress. 

• Medikamente, einschließlich Androgene, Lithiums und Barbitursäurepräparate. 

• Fettige Kosmetik. 

• Reibung auf der Haut. 

• Umwelteinflüsse - Lufterschmutzung und hohe Luftfeuchtigkeit. 

 



zertifizierte Medizinprodukte 

Qualitätszertifikat Free Sales Certificate 

Q.Light
® Phototherapie Systeme sind zertifizierte aktive Medizin-

produkte basierend auf DIN EN ISO 9001:2008 & EN ISO 13485:2012 + 

AC:2012 und tragen die CE Kennzeichnung CE 0197  

Q.Products AG ist authorisierter Hersteller der Q.Light
®  

Therapiegeräte und ist berechtigt diese als Medizinprodukte 

international zu vermarkten. 



spezialisierte Geräte 

 

Q.Products AG 

Säntisstrasse 11, CH-9401 Rorschach 

Telefon   +41 (0) 71 858 20 60 

Fax         +41 (0) 71 858 20 61 

Email      contact@QProducts.info 

Web        www.QLight.info 

 

Q.Products AG – biotechnology & photomedicine  

Die Q.Products AG entwickelt und produziert spezielle Phototherapiegeräte für professionelle Anwendungen und für die Selbstbehandlung zu 

Hause. Zusätzlich zu unseren Q.Light
® ACNE CARE Systemen gibt es die folgenden Spezialgeräte: 

 

 Q.Light
® PAIN CARE 

 Q.Light
® WOUND CARE 

 Q.Light
® SAD CARE 

 Q.Light
® PRO UNIT 

Dieses Profi Gerät bietet, durch die Verwendung verschiedener, spezieller Indikationsfilter 

alle Vorteile der Spezialgeräte. Zusätzlich sind entsprechende Filter für die Farbtherapie 

erhältlich. Durch den Komfort, die Behandlungszeiten und den Behandlungsdurchmesser 

einstellen zu können ist es das ideale Therapiegerät für Kliniken, Arztpraxen und Therapeuten.  
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